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FARBEN PSYCHOLOGIE

Farben sind, wie auch Geriiche und Gerausche, in unserem Unterbewusstsein verankert und
[6sen Gefiihle, Reaktionen und Assoziationen aus. Dabei sind sie nicht nur von unseren
individuellen Erfahrungen, sondern auch durch alte oder kulturelle Brauche gepragt.
Selbstverstandlich kannst du bei deiner Kleidung die Farben spontan und nach Lust und
Laune wahlen. Aber Farben kdnnen auch ganz bewusst eingesetzt werden, um so von deren
Wirkung zu profitieren.

FARBE ROT

Allgemein:

Rot ist eine der Hauptfarben.

Mit Rot verbinden wir Liebe, Blut und Feuer.

Rot starkt unsere Lebenskrafte, vermittelt Energie und steigert die Leidenschaft.

Rot steht fir Energie, Verfihrung, die Hitze und die Begierde.

Bei grosser Nervositat und Reizbarkeit sollte auf die Farbe Rot verzichtet werden, da diese
diesen Zustand verstarken kann.

Viele Manner haben eine Rot-Griin Schwache, wo sie die zwei Farben nicht gut auseinander
trennen kénnen.

Deine Lieblingsfarbe:
Dann bist du ein Energieblindel. Du stehst sicher oft in Mittelpunkt und bist impulsiv. Du
solltest schauen, dass du dir deine Energie bewusst bist und sie positiv einsetzst.

FARBE VIOLETT

Allgemein:

Aus Rot und Blau entsteht Violett: Violett in verschiedenen Nuancen — von Pink, Brombeer
Uber Fuchsia bis zum Flieder — je nach dem Verhaltnis der zusammengesetzten Farben Rot
und Blau.

Wir verbinden in unserem Unterbewusstheit die Farbe Violett mit Inspiration, Magie, der
Mystik, Kunst und der Spiritualitat.

Auch wirkt sie reinigend und unterstitzend bei der Meditation und férdert das innere
Gleichgewicht.

Violett ist unkonventionell, individuell und extravagant.



Bei vielen Kulturen ist Violett eine sehr angesehene Farbe. In der westlichen Welt stosst sie
eher auf Ablehnung.

Wichtig:

Die Farbe Violett verandert sich oft auf Fotos und Videos, je nach dem Farbanteil von Rot
und Blau. Teilweise erscheint Violett dann wie Royalblau oder eher Fuchsia. Dies ist bei
Fotoshootings oder Video-Aufnahmen zu beachten und sonst im Vorfeld zu testen.

Lieblingsfarben:

Wenn du Violett als Lieblingsfarbe hast, dann bist du empathisch und kannst auf Menschen
zugehen. Wahrscheinlich bist du spirituell. Meistens ist deine Liebe und die Hingabe zu der
Beruflichkeit oder zum Glaube sehr stark. Du hast keine Gefiihle und Wiinsche deutlich
aussprechen.

FARBE BLAU

Allgemein:

Blau ist eine der Hauptfarben.

Die meisten Menschen verbinden einen strahlenden Himmel

Blau hilft Stress abzubauen, dient der Regeneration

Die meisten Menschen mogen Farbe Blau.

Diese Farbe bringt Klarheit und férdert die Kommunikation und Sachlichkeit der Gedanken.
Es ist die Farbe den unendlichen Méglichkeiten.

Doch kann Blau auch Niichternheit und Zuriickhaltung ausstrahlen und womdoglich bieder
wirken.

Bei warmen Temperaturen kihlt die Farbe Blau — ob in Blau gestrichenen oder
eingerichteten Raumen oder als Outfit.

Spiritualitat & andere Religionen:
Bei den Chakras ist Blau dem Halschakra zugeordnet.. In vielen Kulturen wird Blau den
Machten des Himmels zugeordnet.

Wichtig:
Wenn jemand korperlich oder geistig erschopft ist, sollte kein Blau getragen werden. Die
Farbe kann Kraftlosigkeit und Melancholie unterstiitzen.

Deine Lieblingsfarbe:

Falls Blau deine Lieblingsfarbe ist, dann legst du wahrscheinlich Wert auf klare
Kommunikation, allgemein magst du keine unklare Situation, sondern liebst Klarheit. Dein
Aussehen ist dir wichtig und dein Styling ist geordnet und stilvoll.

Auf Schwierigkeiten solltest du kreativ und offen zugehen, anstelle sich in dich zurilickziehen.
Oft wirkst du an andere Menschen distanziert.



FARBE GRUN

Allgemein:

Grin entsteht durch die Mischung von Blau und Gelb.

Grin steht fur die Natur, fir den Neuanfang und fiirs Leben.

Grin wirkt vitalisierend und starkt die Konzentration.

Grin unterstitzt Korper und Seele ins Gleichgewicht zu bringen.

Sie symbolisiert Hoffnung und Zufriedenheit.

Friher war Farbe Grun fur einfache Menschen. Deshalb galt es sehr lange fiir Gala Kleidung
als ungeeingnet.

Spiritualitat & Religionen:

Grun ist die Farbe des Herzchakras. Dieses ist das mittlere Chakra von den sieben
Hauptchakras und verbindet somit die unteren und oberen Chakras.

Grin steht fir alles was mit Liebe zu tun hat und dem Wunsch dem Herzen zu folgen.
In vielen Kulturen steht Griin fiir das Symbol der Hoffnung nach Leben und Uberleben.

Lieblingsfarben:

Du besitzt Einfliihlungsvermoégen und bist eine ausgeglichene Person. Harmonie ist dir sehr
wichtig. Du hast gerne Menschen um dich. Am Liebsten hast du eine eigene Familie (ein
Heim wo du dich erholen kannst).

FARBE GELB

Allgemein:

Gelb ist eine der Hauptfarben.

Mit Gelb verbinden wir die Sonne.

Gelb vermittelt Lebensfreude, Frohlichkeit, Offenheit und Hoffnung.

Diese Farbe starkt unsere Nerven, regt den Geist an und verscheucht triibe Stimmung.
Sie gibt Kraft und schenkt Optimismus.

Gelb verlangt Aufmerksamkeit, es zieht den Blick auf sich.

Optisch lasst uns Gelb grosser und prasenter wirken.

Spiritualitat & Religionen:
Gelb ist die Farbe des Solarplexuschakra - dieses steht flr Selbstanerkennung und
personliche Macht. Einige Kulturen sagen der Farbe Gelb eine schiitzende Wirkung nach.

Wichtig:

Gelb ist eine starke Farbe und wird darum oft auch fiir Aufmerksamkeitssignale, wie fir
Giftwarnungen, Fussgadngerstreifen usw. eingesetzt. Oder auch ist eine Biene schwarz/gelb.
Aus diesen Griinden verbindet unser Unterbewusstsein die Kombination dieser zwei Farben
als gefahrlich. Deshalb ist es empfehlenswert Gelb mit hellen Ténen zu mixen.

Deine Lieblingsfarbe:

Wenn Gelb deine Lieblingsfarbe ist, dann bist du wahrscheinlich eine offene und
komminikative Person, die entweder zu dominant oder zu schiichtern ist. Es ist wichtig, dass
ich ehrlich und sinnvoll kommuniziere und mein Potential lebe.



FARBE ORANGE

Allgemein:

Orange entsteht durch die Mischung von Rot und Gelb.

Orange steht fir vitale Starke, Begeisterung, Lebhaftigkeit, Freude, den Genuss, das
Vergniigen und die Aktivitat.

Orange wirkt warmend und hebt sofort die Stimmung.

Die Farbe starkt das Selbstwertgefihl.

Spiritualitat & Religionen:

Orange steht fir das Sakralchakra und somit fiir den Umgang mit Macht (Geld, Sex...).
Im Buddhismus steht Orange fiir die héchste Stufe der menschlichen Erleuchtung.

Im spirituellen Indien hat Orange eine wichtige Bedeutung.

Lieblingsfarben:

Sie sind sehr geflihIsbetont und lieben Kérperberiihrungen. Sie stehen gerne im Mittelpunkt
und sind gesellig. Wahrscheinlich interessieren sie sich flr die Kunst oder kiinstlerische
Berufe.

FARBE WEISS

Allgemein:

Weiss ist keine Farbe aus dem Farbkreis (sie ist die Summe aller Farben des Lichts).

Weiss ist ein Symbol fiir Reinheit, Vollkommenheit, Klarheit, Leichtigkeit und Unschuld, gilt
aber auch als Zeichen der Unnahbarkeit.

WeiR wirkt stets edel und rein.

Spiritualitat & andere Religionen:

Weiss ist dem Kronenchakra zugeordnet. Dieses steht fir die Erflllung der Lebensaufgabe
und dem Sinn des Lebens. In Agypten war Weil das Zeichen der Freude und des Gliicks. In
China ist Weil3 die Farbe des Trauern und des Todes.

Wichtig:

Weiss kann man sehr gut mit anderen Farben mischen — zur Hervorhebung und
Abschwachung. Unser Auge richtet sich automatisch immer auf die hellste Stelle. Somit
automatisch auf Weiss. Setzt diese Erkenntnis bewusst ein.

Lieblingsfarben:

Du legst wert auf dein Erscheinungsbild und bist meist ordentlich und makellos. Du bist
ausgeglichen, verniinftig, diskret und weise.

Du magst schiichtern erscheinen, aber du hast in den meisten Dingen starke Uberzeugungen
und liebst die Gelegenheit, diese Uberzeugungen auszusprechen. Die Herausforderung fiir
dich besteht darin, aufgeschlossen und flexibel zu sein und deine Bediirfnisse und Wiinsche
anderen mitzuteilen.



FARBE SCHWARZ

Allgemein:

Schwarz ist keine Farbe aus dem Farbkreis (Abwesenheit von Licht und somit Abwesenheit
von allen Farben).

Schwarz steht fiir Trauer, Unergriindlichkeit, Schwere und Tiefe.

Schwarz wirkt edel, vornehm und geheimnisvoll.

Es wirkt auch bedrohlich oder faszinierend. Optisch macht Schwarz schlanker.

Mit Schwarz fallt man nicht auf und halt Menschen auf Distanz.

Spiritualitat & andere Religionen:

In vielen Redensarten und Kulturen wird Schwarz negativ assoziiert. Es steht fuir Ungliick, das
Gefahrliche, Ddmonen, dunkle Gestalten, usw. Zusatzlich steht Schwarz bei den meisten
Lander fur Trauer.

Wichtig:
Schwarz ist wachstumshemmend, Energie dampfend und erdriickend. Deshalb ist bei
schwermutigen Charakteren eher nicht empfehlenswert ganz in schwarz gekleidet zu sein.

Lieblingsfarben:

Schwarz-Fan zu sein bedeutet nicht, ein diisteres Gemiit zu haben. Sie zeichnen sich
vielmehr durch innere Starke und Unabhangigkeit aus. Sie haben eine faszinierende Aura
und verfiigen Uber die Gabe, sich auf das Wesentliche zu konzentrieren.

FARBE BRAUN

Allgemein:

Ist ein Symbol fiir Naturverbundenheit.

Es wirkt gemutlich und bodenstandig. Wahrscheinlich genau deshalb dampft es die
Kreativitat.

Braun galt lange Zeit als Farbe der MittelmaRigkeit, der Langeweile und des Spiellertums.
In der Farbpsychologie steht Braun fir die Begriffe Tradition, Unkompliziertheit und
Stabilitat.

Braune Kleidung kann schnell bieder, altmodisch oder langweilig wirken.

Lieblingsfarbe:

Sie sind ein Naturmensch, der praktisch veranlagt ist und Bodenstandigkeit sucht. Es kann
sein, dass du eher konservativ veranlagt bist. Du sollst versuchen deine Wiinsche
umzusetzen und aus deinem Sicherheitsdenken auszubrechen. Du neigst dazu, recht
sparsam zu sein. Du verschwendest nicht gerne Geld oder Zeit fiir unnétige Kleinigkeiten und
steckst das Geld lieber in Dinge mit hoher Qualitat, langer Haltbarkeit und grolem Nutzen.
Du ziehst es vor, in deiner eigenen sicheren Welt zu bleiben. Du magst es nicht, wenn deine
Welt durch irgendetwas aus dem Gleichgewicht gebracht wird.



FARBE GRAU

Allgemein:

Grau hat es echt nicht leicht. Es ist die Farbe der Langeweile ("grauer Alltag"), der
Einsamkeit, Bescheidenheit, Unfreundlichkeit ("graues Wetter") und ein Symbol fir
Traurigkeit und Sorgen ("lass dir keine grauen Haare wachsen"). Nicht von ungefahr steckt
"Grau" in "Grauen". Wer eine "graue Maus" ist, ist unsicher und verschlossen.

Grau ist auch die Farbe der Sachlichkeit und der Funktionalitat.

Grau ist die Farbe von Zurlickhaltung und Unauffalligkeit.

Auf die Stimmung wirkt Grau erniichternd, gleichzeitig aber auch seriés und festigend.
Grau steht besonders fiir Neutralitdat und Vorsicht.

Lieblingsfarbe:

Wenn Grau deine Lieblingsfarbe ist, bist du neutral im Leben, neigst oft zur Gleichgiltigkeit.
Du bist praktisch und ruhig, fallst nicht gern auf. Du neigst dazu, dich anzupassen, nur um die
Ruhe zu bewahren.

Du neigst dazu, gerechte Urteile zu fallen, und bist vielleicht ein guter Kritikgeber und
Analyst, weil du emotional distanziert bist und verschiedene Perspektiven einnehmen und
nachvollziehen kannst.

FARBE ROSA & PINK

Allgemein:

Rosa ist die «typische» Frauenfarbe, die Bonbonfarbe schlechthin und die Lieblingsfarbe fast
aller kleinen Madchen.

Rosa ist eine Mischung aus Rot (heiRe Farbe) und Weils (kalte Farbe).

Somit ist Rosa die Farbe des Kompromisses.

Diese Farbe fordert Ruhe, wirkt erfrischend, verbessert das Urteilsvermdgen und besanftigt
zugleich.

Pink ist die »provozierende Schwester« von Rosa: In der Unbeliebtheitsskala von Farben
rangiert Pink eindeutig ziemlich weit oben, ganz egal, ob bei Mannern oder bei Frauen.
Kraftige Pinktone wirken ausdrucksstark und anregend.

In der Farbpsychologie steht Pink fiir die Begriffe Prasenz, Gesehen werden und Dominanz.
Diese Wirkung kommt bei Ihrem Gegeniiber immer an, wenn Sie Pink tragen.

Lieblingsfarbe:

Wenn ihr Rosa liebt, seid ihr wahrscheinlich sanft, charmant, freundlich und ein bisschen
verspielt. Rosa besdnftigt und baut Aggressionen ab. Diese Farbe steht fir eine romantische
und sensible Seele, die alles Schéne liebt und einen besonderen Sinn fiir Asthetik hat.
Menschen, deren Lieblingsfarbe Rosa ist, mogen die Aufmerksamkeit von anderen und
wollen begehrt werden. Manchmal sind sie unpraktisch und kénnen zu vertrauensvoll sein.



FARBE GOLD

Allgemein:

Die Farbe Gold ist die Farbe des Erfolgs, der Errungenschaften und des Triumphs.

Diese Farbe wird mit Uberfluss und Wohlstand, Luxus, Qualitit, Wertigkeit und Eleganz
assoziiert.

Die Farbwirkung von Gold impliziert Wohlstand, materiellen Reichtum und Extravaganz.

Spiritualitat & andere Religionen:
Die Farbe Gold wird vor allem in religiosen Zusammenhangen verwendet und ist ein
Synonym fiir das Géttliche und Ubersinnliche.

Lieblingsfarbe:

Wenn deine Lieblingsfarbe Gold ist, bist du wahrscheinlich Gberdurchschnittlich intelligent.
Du bist auch von Haus aus charismatisch. Du bist zielstrebig und am eigenen Erfolg
interessiert. Du verfolgst deine Ziele mit Hartnackigkeit. Du magst deine Macht und
Reichtum. Wahrscheinlich liebst du die Fiille leben —innen und aussen. Pass auf, dass du
nicht zu fest an den materiellen Gltern hangst.

FARBE SILBER

Allgemein:

Silber ist die Farbe des Mondes und der Weiblichkeit.

Eleganz und eine edle Gesinnung werden dieser Farbe zugeschrieben.

Diese Farbe weist auf Unschuld und Reinheit hin, die durch besonderes Wissen und
Lebenserfahrung erworben wird.

Silber steht fiir Mystik, Wissen, Innere Eingebung, Ubersinnliche Fahigkeiten, Weiblichkeit
und Klarsicht.

Lieblingsfarbe:

Du lasst dich von deinem Gefiihl flihren und weiss meistens Intuitiv was Richtig ist, auch
wenn dir oft nicht erklaren kannst wieso du das weisst. Dein Aussehen ist dir wichtig. Du
sollst aufpassen, dass du bewusst Gber dein Leben entscheidest und dich nicht vom Zufallen
fihren lasst.

Jetzt wisst ihr welche Farbe welche Wirkung hat. Genau danach kénnt ihr tiberlegen, ob eure
Lieblingsfarbe und die Farben im Schrank der Wirkung entsprechen, die ihr haben mdchtet.





